
အထူးဂȳ ပÏ ရနလ်ိအုပ်Gိငု်သည့် ကÆေ င်းသားမÆးသည် မည်သည့် နေ ရာတွင် ȵိသနည်း။
ဤ ဆေ ာင်းပါးGငှ့ ် ဖြ ည့်စွက်စာȸက်စာတမ်းသည် ဂျပနG်ိငု်ငံȵိ ကÆေ င်းမÆးတွင် Uchida-Kraepelin စစ် ဆေ းမőကို အသုံး ပÏ ပုံကို ဖေ ာ် ပြ ထားပါသည်။

“အလုံးစုံအကဲ ဖြ တ်ချက်အလိကု် လဦူး ရေ ဖŃဲစည်းမőဇယား” တွင ်ȵာပါ။ Uchida-Kraepelin စမ်းသပ်စစ် ဆေ းမő၏ ȶ ထေ ာင့်မှ
အထူးဂȳ ပÏ ရနလ်ိအုပ်Gိငု်သည့် ကÆေ င်းသားမÆးသည် အဓိကအား ဖြ င့ ်ညာဘက် အေ ာက်ȵိ ပနး် ရေ ာင်ဧရိယာတွင ်ȵိသည်။ ဆရာ၏
ȶ ထေ ာင့်မှ စိတ်ပူမိ သေ ာ ကÆေ င်းသားမÆးသည် မည်သည့် နေ ရာတွင ်ȵိသနည်း။

အ ပြ ာ — အထူး ပြ ဿˑ˒မȵိ
Gစှ်သက် သေ ာ သိũမဟုတ် က½မ်းကျင် သေ ာ ဘာသာရပ်မÆးတွင်
ကေ ာင်းမွန် သေ ာရလဒမ်Æးကို မ¸ေ ာ်လင့်Gိငု်သည်။

မိမိGငှ့်သင့် လÆေ ် သေ ာ သင်ယူနည်းကို ȵာ တŃေ ပါက
ပိုမို ကေ ာင်းမွန် သေ ာ ရလဒမ်Æး ရȵိGိငု်သည်။
အတနး် သိũမဟုတ် အဖŃဲˋတွင် တစ်ဦးချင်း၏ ထူး ခြ ားချက်မÆးကို
အသုံးချGိငု် ပÊ ီး မိမိ၏အခနး်ကȓ ဖြ င့် အဖŃဲတစ်ခုလုံးကို
ပုံ ဖေ ာ် ပေ းသည်။ အတနး် ခေ ါင်း ဆေ ာင်၊ ကူညီသူGငှ့်
ညŏိGőငိ်းသူမÆးလည်း ဤအုပ်စုတွင် ပါဝင်Gိငု် ခြေ မÆးသည်။
ယေ ဘုယျအား ဖြ င့ ်အထူး ပြ ဿˑ˒မȵိ သေ ာ်လည်း သင်ယူမő၊ အ ပÏ အမူ

သိũမဟုတ် လိကု် လÆေ ညီ ထွေ ဖြ စ်မőတွင ် ပြ ဿˑ˒ ပေ Ŷလာပါက
ကÆေ င်းသားကိုယ်တိုင်၏ ပြ ဿˑ˒ထက် မိသားစုပတ်ဝနး်ကျင်

သိũမဟုတ် သူငယ်ချင်းဆက်ဆံ ရေ း ကçေ ာင့ ် ဖြ စ်Gိငု်သည်။

အစိမ်း — သင်ယူမő ˑေ ˒က်ကျ ခြ င်းကိ ုဂȳ ပÏ ရန်
သင်ယူမőGငှ့် လပု်ငနး်တာဝနမ်Æးကို
ဖြ ည်း ဖြ ည်းလပု် ဆေ ာင် လေ ȵိ့သည်။ ˑေ ˒င်တွင်
ရလဒတ်ိုးတက်Gိငု် သေ ာ်လည်း ˑေ ˒က်ကျမကျနရ်န်
ဂȳ ပÏ သင့်သည်။ မိမိ၏အȵိန် ဖြ င့ ်တစ်ဆင့်ချင်း သင်ယူ ခြ င်းသည်
သင့် လÆေ သ်ည်။ ဖŃံ ဖˋÐ ိးမőမÆးစွာ ဆက်လက်ȵိGိငု်သည့်
အလယ်တနး် ကÆေ င်းသားမÆးတွင ် ˑေ ˒င်၌
စွမ်းရည်တိုးတက်မőကို မÆးစွာ မ¸ေ ာ်လင့်Gိငု်သည်။
အတနး် သိũမဟုတ် အဖŃဲˋတွင် တစ်ဦးချင်း၏ ထူး ခြ ားချက်မÆးကို
သင့်တင့်စွာ လက်ခံ ကç ပÊ ီး အဖŃဲဝင်အ ဖြ စ ်အခနး်ကȓကို
ထမ်း ဆေ ာင်Gိငု်သည်။ အဖŃဲGငှ့ ်လိကု် လÆေ ညီ ထွေ ဖြ စ်မő
ကေ ာင်းသည်။

အဝါ — လိကု် လÆေ ညီ ထွေ ဖြ စ်မőGငှ့် အ ပÏ အမူကို ဂȳ ပÏ ရန်
အတနး် သိũမဟုတ် အဖŃဲˋတွင် ထူး ခြ ား သေ ာကိုယ်ပိုင်လကǜဏာ
အား ကေ ာင်းသည်။ ထူးဆနး် သေ ာအ တွေ း၊ ကိုယ်ပိုင်စည်းမျ4်း သိũမဟုတ်
ထူး ခြ ား သေ ာခံစားသိ မြ င်မő ဖြ င့် ထင်ȵားတတ်သည်။ တစ်ခါတစ်ရံ
ထိုထူး ခြ ားချက်မÆး ကçေ ာင့် ပူး ပေ ါင်း ဆေ ာင်ȸက်မőခက်ခဲ ပÊ ီး
ပြ ဿˑ˒ ဖြ စ်Gိငု်သည်။ သိũမဟုတ် တစ်ဦးတည်း နေ သူ၊ ဘေ းမှ ကç ည့်သူ
ဖြ စ်Gိငု်သည်။ အဖŃဲGငှ့် မလိကု် လÆေ Gိငု် ခြ င်း သိũမဟုတ်
အ ပÏ အမူ ပြ ဿˑ˒ȵိပါက တစ်ဦးချင်းလမ်း8Ņနမ်ő လိအုပ်သည်။
စွမ်းရည် မြ င့် သေ ာ်လည်း စိတ်ဝင်စားမőအတိုင်းအတာ ကျ4်းလာGိငု်သည်။
Gစှ်သက်ရာတွင်သာ အာȳံစိုက် ပÊ ီး အ ခြ ားအရာမÆးကို
စိတ်မဝင်စား ခြ င်း ကçေ ာင့် အမှတ်မÆး မညီမညာ ဖြ စ်Gိငု်သည်။
Gစှ်သက်ရာကို မ တŃေ ပါက သင်ယူမőတစ်ခုလုံးအ ပေ Ŷ စိတ်အားထက်သနမ်ő
ပÆေ က်Gိငု်သည်။ အာȳံစူးစိုက်မő သိũမဟုတ် စိတ်အားနည်း ခြ င်း ကçေ ာင့်

မူလစွမ်းရည်ကို မ ဖေ ာ်ထုတ်Gိငု် ခြ င်းလည်း ဖြ စ်Gိငု်သည်။

လိ မȯေ ာ် — သင်ယူမő ˑေ ˒က်ကျ ခြ င်းGငှ့် လိကု် လÆေ ညီ ထွေ ဖြ စ်မő သိũမဟုတ်
အ ပÏ အမူ Gစှ်မÃးလုံးကို ဂȳ ပÏ ရန်
တာဝနမ်Æးကို ˑ˒းလည်ရနG်ငှ့် သင်ယူရန ်အချိနယ်ူရ ပÊ ီး အတနး်ကို
မလိကု်Gိငု် တေ ာမ့ည့် စိုးရိမ်ချက်ȵိသည်။ မိမိကိုယ်ကို ယုံ ကç ည်မőGငှ့် စိတ်အား
မ လÆေ ရ့န ်ဂȳ ပÏ ရမည်။ အတနး် သိũမဟုတ် အဖŃဲˋတွင် မိမိအ မြ င်ကို
မ ဖေ ာ် ပြ တတ် ခြ င်း ကçေ ာင့် သူငယ်ချင်းဆက်ဆံ ရေ း မတည် ဆေ ာက်Gိငု်ဘဲ
အGိငု်ကျင့်ခံရGိငု်သည်။ ဆȣက်ျင်ဘက်အား ဖြ င့် အဖŃဲˋလőပ်ȵားမőကို ːှေ ˒င့်ယှက် ခြ င်း
သိũမဟုတ် စည်းကမ်းလွဲ သေ ာ အ ပÏ အမူ ဖြ င့ ် ပြ ဿˑ˒ ဖြ စ် စေ Gိငု်သည်။
ကÆေ င်းသား ကë ံ တŃေ ရသည့် ပြ ဿˑ˒မÆးအတွက် တစ်ဦးချင်း တũံ ပˈြ နက်ူညီမőGငှ့်

လမ်း8Ņနမ်ő လိအုပ်သည်။

ပနး် ရေ ာင် — လိကု် လÆေ ညီ ထွေ ဖြ စ်မő၊ အ ပÏ အမူ၊
သင်ယူမő ˑေ ˒က်ကျ ခြ င်း၊ စွမ်းရည်Gငှ့် သ ဘေ ာထားကို အထူးဂȳ ပÏ ရန်
ဤအုပ်စုတွင် ကိုယ်ရည်ကိုယ် သွေ းGငှ့် အ ပÏ အမူလကǜဏာမÆး
သိသိသာသာ တစ်ဖက်သိũ စေ ာင်း ခြ င်း၊ ဟနခ်ျက်ပျက် ခြ င်း သိũမဟုတ်
စွမ်းရည်သိသိသာသာ နည်းပါး ခြ င်းȵိသည်။ အ ကçေ ာင်းရင်းမÆး
အမÃးမÃးȵိGိငု်သည်။ ယာယီ ဖြ စ်Gိငု်သကဲ့သိũ
ကÆေ င်းသား၏သတင်းစကား၊ အကူအညီလိအုပ်သည့် အချက် ပြ လည်း

ဖြ စ်Gိငု်သည်။ တစ်ဦးချင်း ကူညီမőGငှ့် လမ်း8Ņနမ်ő လိအုပ်သည်။
ဖြ စ်Gိငု် သေ ာအ ကçေ ာင်းရင်းမÆးမှာ:
1. စွမ်းရည်Gငှ့် လပု် ဆေ ာင်မő အလနွန်မိ့် ပÊ ီး ဖŃံ ဖˋÐ ိးမő ˑေ ˒က်ကျ ခြ င်းကို
သံသယ ဖြ စ် စေ သည့်အ ခြေ အ နေ ။ အကွက် အေ ာက်ဘက် d သိũမဟုတ်
dp တွင် အမည်ȵိသည်။
2. ကိုယ်ရည်ကိုယ် သွေ း သိũမဟုတ် အ ပÏ အမူ၏ အ ခြေ ခံလပု် ဆေ ာင်ပုံ၊
ပင်ကိုစိတ် နေ စိတ်ထားGငှ့် နးီစပ် သေ ာအရာမÆး ကçေ ာင့် ဖြ စ်Gိငု်သည်။
မထိနး်ချŨပ်Gိငု်ဘဲ ပေ Ŷလာ သေ ာ အ ပÏ အမူGငှ့် ထူး ခြ ားချက်မÆး
အား ကေ ာင်း ခြ င်း ကçေ ာင့် အဖŃဲGငှ့်လိကု် လÆေ ရန ်ခက်Gိငု်သည်။
အထီးကျနမ်ő သိũမဟုတ် စိတ်ပိုင်းဆိငု်ရာ မတည် ငÊ ိမ်မőကို ဂȳ ပÏ ပါ။
3. စမ်းသပ်စစ် ဆေ းစ4် သ ဘေ ာထား ကçေ ာင့် ဖြ စ်Gိငု်သည်။
ယာယီ ဖြ စ်Gိငု် သေ ာ်လည်း ȣေ စ4် ကÆေ င်းဘဝ သိũမဟုတ်
ဆရာမÆးအ ပေ Ŷ သ ဘေ ာထားတွင်လည်း ပြ ဿˑ˒ȵိမȵိ စ4်းစားပါ။
ဆȣက်ျင်လိစုိတ်၊ စိတ်အားမȵိမő၊ လျစ်လျŮȶမő သိũမဟုတ်
ပေ ါဆ့မőတိũသည် ရလဒမ်ညီမညာမőအ ဖြ စ် ပေ ŶလာGိငု်သည်။
ကÆေ င်းသား ကë ံ နေ ရသည့် ပြ ဿˑ˒ကို

ဤစမ်းသပ်စစ် ဆေ းမőတစ်ခုတည်း ဖြ င့် မသိGိငု်ပါ။ ȣေ စ4်အ ပÏ အမူGငှ့်
ပေ ါင်းစပ်စ4်းစား၍ ကÆေ င်းသားကို ˑ˒းလည်ရန ်လိအုပ်သည်။ဤအုပ်စုမÆးသည် အကဲ ဖြ တ်ရလဒအ်စီရင်ခံစာတွင ် ဖေ ာ် ပြ သေ ာ အလနွပ်ုံမှနမ်ှ ပြ င်းထနစ်ွာပုံမှနမ်ဟုတ်သည့် အလုံးစုံအကဲ ဖြ တ်အုပ်စုငါးခုGငှ့် အမÃးအစားခွဲပုံ မတူပါ။ ဤ နေ ရာတွင် ကÆေ င်းပတ်ဝနး်ကျင်၌

ဂȳ ပÏ ရနလ်ိအုပ်Gိငု် သေ ာ ကÆေ င်းသားမÆးကို ȵာ ဖွေ သည့် ȶ ထေ ာင့်မှ ပြ နလ်ည်အုပ်စုခွဲထားသည်။


