
តេ សីសិÈ ដែ លęច តÁ ]វÑរÑរយកចតិ±ទុកçកពិ់ សេ សស³តិ úេ ឯï?
អត³បទ នងិឯកēរប ន³ែ ម នេ ះ ណែ ùអំពីំរ បេ fប បÁេ ី តេ ស± Uchida-Kraepelin úេ ñមēċ រេ fនក¶ុង បÁ ទេ សជប៉ុន។

សូមរកពួក គេ ក¶ុង «ñĉងÑរ បែ ង ចែ កបុគ�លñមÑរčយត មÃៃ សរបុ»។ ñមទសÈនៈ នៃ តេ ស± Uchida-Kraepelin
សសិÈ ដែ ល តÁ ]វÑរÑរយកចតិ±ទុកçកពិ់ សេ សăគ ចÁេ នីស³តិ úេ តបំនព់ណ៌ÿ� ឈូកÓង ÑÁេ មē± ។ំ ñមទសÈនៈរបស់ ċេ ក គÁ ]អ¶ក គÁ ]
តេ សីសិÈ ដែ ល ធÄេ ឱី¿អ¶កûរម»ស³តិ úេ ឯï?

ពណ៌ ខេ fវ — Õ½ នបåÊ ពិ សេ ស
ęចរ qពឹងûននូវលទµផលលÌក¶ុងមុខវ Qß¤ ដែ លពួក គេ ចូលចតិ± ឬពូ កែ ។
Ñររក ឃេ ញីវ Qធី រេ fន ដែ លសមនងឹខÃួ នęចជួយឱ¿ទទួលûនលទµផលÑន់ តែ លÌ។
លក�ណៈពិ សេ សរបសą់¶ ក់ៗ ąន បÁ ćេ ជនក៍¶ុងó¶ ក ់ឬ កÁ [ម
ហេ យីą¶ ក់ៗ រមួចំ ណែ កប ង�េ ីត កÁ [មõងំមូលñមតួùទរីបសខ់Ãួ ន។ បÁ ÷នó¶ ក់

អ¶កជួយ នងិអ¶កស មÁ បស មÁ _លកទ៏នំងßស³តិក¶ុង កÁ [ម នេ ះ ដែ រ។
ßទូ öេ Õ½ នបåÊ ពិ សេ ស ទេ  ប៉ុ ន±ែ បÁ សនិ បេ ąីនÑរលûំកក¶ុងÑរ រេ fន
ęកប·ករិ Qć ឬÑរស មÁ បខÃួ ន មូល ហេ តុęចមកពីបរ QćÑស គÁ _ēរ
ឬទùំកទ់នំងßមួយមតិ±ភក± ិßßងបåÊ របសស់សិÈÿ́ល។់

ពណ៌ បៃ តង — យកចតិ±ទុកçកច់ំ āេ ះÑរ រេ fនយតឺ
សសិÈõងំ នេ ះąនទំ ùេ រ រេ fន នងិ ធÄេ កីចិ¢Ñរក¶ុង ល·េ cនយតឺ។
លទµផលęច បÁ សេ រី ឡេ ីងù ពេ លអùគត
ប៉ុ ន±ែ គួរយកចតិ±ទុកçកកុ់ឱំ¿ពួក គេ ñមមនិõន។់
គួរ រេ fនមួយជĕំនម±ងៗñម ល·េ cនរបសខ់Ãួ ន។
ស ąÁ បស់សិÈអនុវ Qទīលយ័ ដែ ល úេ ąនÑរអភវិឌ­ ចÁេ នី ទេ fត
ęចរ qពឹងóសមត³ăពនងឹ បÁ សេ រី ឡេ ីងć៉ងÓÃ ងំ។
លក�ណៈពិ សេ សរបសពួ់ក គេ តÁ ]វûនទទួលē� លស់មរម¿ក¶ុងó¶ ក់
ឬ កÁ [ម ហេ យីពួក គេ ęចបំ ពេ ញតួùទßីសąជកិûន។
Ñរស មÁ បខÃួ នក¶ុង កÁ [មលÌ។

ពណ៌ លេ bង — យកចតិ±ទុកçកច់ំ āេ ះÑរស មÁ បខÃួ ន នងិęកប·ករិ Qć
លក�ណៈពិ សេ សÓÃ ងំរបសស់សិÈõងំ នេ ះ លេ ច ÷Ãេ ក¶ុងó¶ ក ់ឬ កÁ [ម។
ពួក គេ បÙÊ ញវត±ąនñមគនំតិ បÃែ ក ចħបÿ́់លខ់Ãួ ន ឬÑរយលដ់ងឹ បែ បពិ សេ ស។
ពេ លខÃះលក�ណៈពិ សេ ស នេ ះęចĉĉ qងÑរសហÑរ នងិបង�បåÊ ។

ឬពួក គេ ęចÑÃ យßអ¶ក úេ ą¶ កឯ់ង ឬអ¶ក មេ លីពីÓង ÒÁេ ។
បÁ សនិ បេ ąីនបåÊ ស មÁ បខÃួ នក¶ុង កÁ [ម ឬបåÊ ęកប·ករិ Qć
តÁ ]វÑរÑរ ណែ ùßំបុគ�ល។

សមត³ăពខºស ់ប៉ុ ន±ែ ចïំបę់រម½ណ៍ęចąនវ Qēលăពតូច។
ពួក គេ ęចជកច់តិ±នងឹអÄី ដែ លចូលចតិ± នងិមនិ អេ ី ពេ ីនងឹអÄី ផÈេ ង ទេ fត
ដែ ល ធÄេ ឱី¿ពិនុ́មនិ ស½េ Õី¶ ។
បÁ សនិ បេ រីកមនិ ឃេ ញីអÄី ដែ លចូលចតិ±

ពួក គេ ęចûតប់ង់Ñរ លេ កីទកឹចតិ±ក¶ុងÑរ រេ fនõងំមូល។
កងÄះÑរ ÿ±េ តęរម½ណ៍
ឬóមពលកę៏ច ធÄេ ឱី¿មនិęចបÙÊ ញសមត³ăពពិត ûÁ កដûន។

ពណ៌ទកឹ កÁ ]ច — យកចតិ±ទុកçកõ់ងំÑរ រេ fនយតឺ នងិÑរស មÁ បខÃួ ន
ឬęកប·ករិ Qć
Ñរយលក់ចិ¢Ñរ នងិÑរ រេ fនęចចïំយ ពេ ល
ដែ លបង�ក±ûីរម»óសសិÈęចñម មេ រេ fនមនិõន។់
តÁ ]វ បÁ យត័¶កុឱំ¿ûតប់ង់ទនុំកចតិ± នងិÑរ លេ កីទកឹចតិ±។

ÑរលûំកបÙÊ ញមតរិបសខ់Ãួ នក¶ុងó¶ ក ់ឬ កÁ [មęច ធÄេ ឱី¿ពិûកប ង�េ ីតមតិ±ăព
នងិęចÑÃ យß Õេ ល èេ នៃ Ñរ ធÄេ ûីប។ ផ´ុយ öេ វ Qញ
ពួក គេ កę៏ចរ qÓនសកម½ăព កÁ [ម ឬបÙÊ ញęកប·ករិ Qćបāំន ដែ លបង�បåÊ ។
តÁ ]វÑរÑរ ឆÃេ យីតប នងិÑរ ណែ ùßំបុគ�លចំ āេ ះបåÊ ដែ លសសិÈកពុំង បÁ ឈម។

ពណ៌ÿ� ឈូក — យកចតិ±ទុកçកពិ់ សេ សចំ āេ ះÑរស មÁ បខÃួ ន ęកប·ករិ Qć Ñរ រេ fនយតឺ
សមត³ăព នងិឥរ Qćបថ
កÁ [ម នេ ះąនលក�ណៈបុគ�លកិលក�ណៈ នងិęកប·ករិ Qćលំ អេ fង

ឬមនិąនតុល¿ăពć៉ងÓÃ ងំ ឬąនកងÄះសមត³ăពć៉ងចħស។់
មូល ហេ តុęចąន ចÁេ នី។ čęចßប ï±េ ះęសន¶ ឬßēរពីសសិÈ ßសå̈សុជំនួំយ។
តÁ ]វÑរÑរ ឆÃេ យីតប នងិÑរ ណែ ùßំបុគ�ល។

កñ± ដែ លęចßមូល ហេ តុរមួąន៖
1. សមត³ăព នងិÑរអនុវត±õបÓÃ ងំ ដែ លęចបង�ÑរសងÈយ័óąនÑរអភវិឌ­យតឺ។
á½េ ះស³តិ úេ  d ឬ dp Óង ÑÁេ មក¶ុង បÁ អប។់

2. លùំមូំលç« ន នៃ បុគ�លកិលក�ណៈ ឬęកប·ករិ Qć ដែ លជតិនងឹនសិÈយ័។
ទំ ùេ រęកប·ករិ Qć
ឬលក�ណៈពិ សេ សÓÃ ងំ ដែ លសសិÈមនិÙយ គÁ ប់ គÁ ងęចបង�Ñរលûំកស មÁ បខÃួ នក¶ុង កÁ [ម។
តÁ ]វយកចតិ±ទុកçកó់ តេ សីសិÈçច់ çេ យ ឡែ ក ឬមនិąនស³រិăពផÃូ វចតិ± ដែ រឬ ទេ ។

3. ឥរ Qćបថ ពេ ល ធÄេ ី តេ ស±។ čęចßប ï±េ ះęសន¶
ប៉ុ ន±ែ តÁ ]វពិÛរïó តេ កី¶ុងជវី Qតēċ បÁ Û ំ ថ¡ៃ  ឬចំ āេ ះ គÁ ]កą៏នបåÊ ឥរ Qćបថ ដែ រឬ ទេ ។
Ñរ បÁ Ýងំ កងÄះÑរ លេ កីទកឹចតិ± Ñរមនិ អេ ី ពេ ី
ឬăព ធÄេ ស បÁ ហែ សęចបÙÊ ញßăពមនិ ទេ fងõត់ នៃ លទµផល។
តេ ស± នេ ះ តែ មួយមនិęច ûÁ បû់នóសសិÈកពុំង បÁ ឈមបåÊ អÄី ទេ ។
តÁ ]វពិÛរïរមួßមួយÑរស ង�េ តសសិÈក¶ុងជវី Qត បÁ Û ំ ថ¡ៃ  ដេ មី·យីលពី់សសិÈ។

កÁ [មõងំ នេ ះ បÁេ វី QធÛីតó់¶ កខុ់សពី កÁ [មÑរčយត មÃៃ សរបុ ûÁ  ំÛបពី់ធម½ñÓÃ ងំដលម់និធម½ñក មÁ តិធ¡ន ់ ដែ លបÙÊ ញក¶ុងរûយÑរណ៍លទµផល។ កÁ [ម úេ ទី នេ ះÛតó់¶ កល់ទµផល ឡេ ីងវ QញពីទសÈនៈēċ
ដេ មី· ី សÄែ ងរកសសិÈ ដែ លęច តÁ ]វÑរÑរយកចតិ±ទុកçក។់


